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Insanlar cocuk veya vyetiskin olmalarina bakilmaksizin bir kayip veya ayrilik yasadiklarinda
farkli yas tepkileri ortaya koyarlar. Bu tepkiler normal yas tepkilerinden travmatik tepkilere dek
uzanan farkli tdr ve yogunlukla olabilir. Yas hem evrensel hem de sosyokultirel baglama gore
degisiklik gosterebilen 6znel bir deneyimdir. DUnyadaki tlm insanlar kayiplar sonrasinda yas
tepkileri gosterseler de bu tepkiler bazi uzmanlara gére (Hay ve Kessler, 2015) yas her bireyin
parmak izi kadar 6znel bir yasantidir. Yas hayattaki 6nemli kayiplar sonucunda deneyimlenen
bir uyum sdrecidir. Her ne kadar UzUntd gibi yogun olumsuz duygularla gecirilen bir stre¢
olsa da yas kacinilmasi degil tam aksine yasanmasi gereken bir strectir. Zira herhangi bir
nedenle bastirilan yas streci yasamin ileriki yillarinda ¢ézUmlenmemis duygusal sorunlar
olarak bireylerin hayatlarini etkilemeye devam eder (Bylund-Grenklo, Farst, Nyberg, Steineck
ve Kreicbergs, 2016). Yas sureci kayiplarin ozellikle élimler sonucu yasanan kayiplarin ve
bu kayiplara verilen tepkilerin anlamlandiriimasini icerir. Bu anlamlandirma sUreci ancak
saglikli bir sekilde atlatildiginda birey normal rutinlerine devam edebilir ve hatta bir blylume
ve gelisme gostererek hayatini daha anlamli kilma cabasina girebilir (Calhoun, Tedeschi,
Cann ve Hanks, 2010). Kayiplar ve sonrasinda yasanan yas her yastaki bireyi etkiler. Ancak
ozellikle 6lum sonrasi deneyimlenen yas yasantilari cocuklarin bilissel, duygusal ve sosyal
olgunluklarina gore farkliliklar arz edebilir. Bazi durumlarda cocuk ve ergenler etraflarindaki
yetiskinlerin yardimlarina ihtiyac duyabilir. Ozellikle, kiicik yastaki cocuklar yas deneyimlerini
anlamlandirmada ve duygularini ifade etmekte zorlanabilir. Dolayisiyla cok sayida cocuk
ve ergenin bir arada oldugu okullarda psikolojik danismanlara/rehber 6gretmenlere, zorluk
yasayan 6grencilere psikososyal destek saglamak konusunda énemli sorumluluklar duser.

Bu el kitabinda 6zellikle okul ortaminda gelisim dénemlerine bagli olarak cocuk ve ergenlerin
yas yasantilarini anlamlandirma ve tepkilerini ortaya koymalarini kolaylastirmayi amaclayan
psikoegitsel destek grup calismalarinin tanitilmasi amaclanmistir. Bu grup calismalarinin
psikolojik danisman/rehber 6gretmen tarafindan uygulanmalart dngérilmustar. Yukarida da
belirtildigi gibi her yas sdreci bireyin parmak izi kadar biriciktir (Hay ve Kessler, 2015). Yasa
neden olan kayba verilen tepkiler yasi deneyimleyen bireylerin kisilik 6zelliklerinden ve yasin
deneyimlendigi kosullara bagli olarak degisiklik gosterir. Bu nedenle bireylerin yas slreci ve
yas sUrecindeki ihtiyaclari da farklilasabilir. Dolayisiyla her yas durumunda aynen uyqulanacak




olan tek bir psikoeditsel grup calismasi olamaz. Bu noktadan hareketle elinizdeki el kitabi yas
yasayan odrencilerine destek olmak isteyen psikolojik danisman/rehber 6gretmenlere genel

bir cerceve sunmaktadir. Bu el kitabi yas yasayan 6grencilere yardim strecine yonelik olarak
hazirlanacak psikoegitsel destek gruplari icin rehber niteligindedir. Ayrica okul éncesi (4-6
yas), ilkokul (6-9 vas), ortaokul (10-13 yas) ve lise (14-17 yas) olmak Uzere doért kademe icin
de birer psikoegitim grubu 6rnedi verilmistir. Psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerin bu
rehber esliginde bireylerin/grubun ihtiyac ve beklentilerine gore uygulayacaklari psikoegitsel
destek gruplarini kendilerinin yapilandirmalari/yeniden sekillenmeleri beklenmektedir.

Ancak vyas cok ozellikli ve hassas bir konu oldugu icin psikoegditsel yas destek gruplarini
yonetecek olan psikolojik danisman/rehber dgretmenlerin bazi donanimlara sahip olmasi
beklenir. Zira, grup lider(ler)i grupla sunulan psikolojik yardim sdrecinin en énemli belirleyici
aktoraduar. Grup liderinin Kisilik 6zellikleri, sergiledigi liderlik tarzi, benimsedigi kuramsal
yaklasim, terapotik becerileri gibi 6zellikleri grubun yapilandirma asamasindan sonlandirma
asamasina degin tum grup sUrecini etkiler. Dolayisiyla yas baglaminda grup liderinin rol ve
sorumluluklari ile sahip olmasi beklenen bilgi ve becerileri vurgulamakta fayda vardir:

Grup liderinin rol ve sorumluluklari. Grubun amaci her ne olursa olsun, grup liderlerinin
belirli sorumluluklart bulunmaktadir. Bu sorumluluklar;

e Grubun ihtiyaclarinin ve amaclarinin belirlenmesi

*  Grubun yapisinin ve sUresinin belirlenmesi

*  Grup calismalarinin yapilacagi yere karar verilmesi

e Grup duyurularinin yapilmasi

« Potansiyel katilimcilarin grup ile ilgili bilgilendirilmesi ve secilmesi

*  Grup Gyelerinin gruba katihmlarr icin gerekli izinlerin dizenlenmesi

*  Grup Gyelerinin beklentilerinin netlestiriimesi

o Grup kurallarinin belirlenmesi

* Grupta kullanilacak aktivitelerin planlanmasi ve aktivitelerde kullanilacak olan
malzemelerin hazirlanmasi

*  Grup calismalarinin yapilacagi yerin organize edilmesi
*  Grubun belirlenen cercevede yurtttlmesi ve sonlandiriimasi
*  Grup Uyelerine sefkat, empati ve saygl gdstermesi

e Grubun birbiri ile etkilesim icerisinde yurdtilmesini saglamasi



Grup liderinin 6zellikleri. Kayip ve vas ile ilgili grup yuartten liderlerin liderlik becerileri
grubun amacina ulasmasi icin hayati 6nem tasimaktadir. Kayip ve yas yasantilari, travmatik

deneyimler ve ¢cozUmlenmemis sorunlar icerebilecedi icin kayip ve yas gruplarini yonetecek

liderlerin sahip olmasi gereken bazi dzellikler grup liderlerinin rol ve sorumluluklarini yerine

getirebilmeleri icin gereklidir. Grup liderinin 6zellikleri asadida siralanmistir:

Kendi 6zellikleri, degerleri ve tepkilerinin farkinda olmali ve kendi sinirlarini bilmelidir.

Tukenmislik, ikincil travma veya es duyum yorgunlugu yasamamak icin 6z bakim
becerilerine sahip olmalidir.

Psikolojik belirti tarama ve tanilama becerilerine sahip olmalidir.

Duygu ve dustncelerini yerinde, zamaninda ve dogdru bir sekilde ifade edebilme ve
catisma cozme becerisine sahip olmalidir.

Farkliliklara karsi duyarli olmalidir.
Destekleyici, koruyucu ve is birlikci bir tutum sergilemelidir.

Diger kisilerin sevinc ve acilarina acik olmalidir.

Kayip ve yas konusunda psikoegitsel destek grubunu yuritecek olan liderin en énemli hedefi,

Uyelere yas sUrecini yasayabilecekleri glvenli bir alan saglamaktir. GUvenli alan sayesinde
bireyler, kayip yasantilarini yeniden anlamlandirmak icin firsat bulurlar. Cocuk ve ergenlere
yonelik kayip ve yas konusunda psikoegitsel destek grubu yUrUtecek liderlerin daha spesifik

bilgi ve becerilere sahip olmasi gerekir. Cocuk ve ergenler ile psikoegitsel destek grubu

yonetecek olan kisilerin sahip olmasi beklenen bilgiler asagida 6zetlenmistir:

Cocuk ve ergenlerle calismanin yetiskinlerle ¢calismadan farkini bilmeli.
Gelisim donem o6zelliklerini, her bir donemdeki gelisim édevlerini bilmeli.

Fiziksel, duygusal, bilissel ve davranissal 6zelliklerin icinde bulunulan psikososyal
cevrenin de ozelliklerini gdz o6nldnde bulundurarak degerlendirme konularinda
donanimli olmali.

Ailelerle nasil calisiimasi gerektigi, onlara nasil rehberlik edilmesi gerektigi konularinda
da bilgi ve beceri sahibi olmali.

Cocuk ve ergenlerin stres ve kaygilarini yetiskinlerden farkli nasil deneyimlediklerini,
tanimladiklarini ve ortaya koyduklarini bilmeli.

Grup Gyelerine kazandirmayi hedefledigi beceriler ve uygulamayi planladidi teknikler/
etkinlikler icin mantikli bir gerekcesi olmali.



« Farkl tar kayiplar ve bu kayiplar sonucu yasanan yas ve yas tepkilerini bilmeli.

* Farkli yas turlerini, yas tUrlerinin birbirlerinden ayrilan yonlerini ve bunlara nasil
mudahale edilecegdini bilmeli.

* Cocuk ve ergenlerin yas ve travmatik deneyimlere verdikleri tepkileri tanimlayabilmeli.
* Cocuk ve ergenlerin incinebilir ve gucli yanlarinin nasil sorgulanacagini bilmeli.

* Yas kuram ve uygulamalarini iyi bilmeli.

Cocuk ve ergenler ile kayip ve yasa iliskin psikoegitim grubu yUrUtecek olan psikolojik
danisman/rehber 6gretmen:; bir psikoegitsel destek grubunu nasil yapilandiracagini ve bu
strecte gerekli olan adimlari nasil atacagini bilmeli, yas ve kayip konusunda kuramsal bilgi ve
uygulamalar hakkinda donanimli olmali, farkli gelisim dénem ihtiyaclarinin farkinda olmalidir.
Grup lideri ayrica Uyelere karsi empati, sefkat ve anlayis gdsterebilme, geri bildirim verme,
model olma gibi becerilere de sahip olmalidir. Tum bunlar grup liderinin etkili grup streci
yUratmesine yardimci olan 6zelliklerdir.

Kayip ve yas sonrasi cocuk ve ergenlere destek olmak icin hazirlanacak psikoegitsel destek
gruplartyukarida dadeginildigi gibiinhtiyac temelliolmalidir. Psikoegditim gruplari yasanan kayip,
dgrencilerin 6zellikleri, kaynaklar gibi faktorler gozetilerek tasarlanmalidir. Bir psikoegditim
grubu hazirlanirken dikkat edilecek noktalara dair bazi dneriler asagida sunulmustur.

Asagdida ayrintilandirilcidi gibi dgrencilerin kayip ve 6lumu anlamlandirmalari, onlarin bilissel
ve psikososyal olgunluklarina bagli olarak farklhlasmaktadir. Dolayisiyla ortaya koyduklari
yas tepkileri ve ihtiyaclarl farkhlasmaktadir. Haliyle hazirlanacak olan psikoegditimlerde
gelisim dénemleri dikkate alinmali, hangi basliklarin nasil ele alinacagdinin, hangi etkinliklerin
kullanilacaginin, psikoegditim gruplarinin stresinin ve isleyisinin kararlastiriimasinda cocuk ve
ergenlerin gelisim 6zellikleri gbz 6nidnde bulundurulmalidir.



Psikoegitim programi uygulamadan once fiziksel ortamin duzenlenmesi gerekmektedir.
Genel olarak gizliligin saglanabilecedi, sessiz bir ortam olusturulmalidir. Ogrencilerin fiziksel
ozelliklerine uygun ortamin hazirlanmasina dikkat edilmelidir. Cocuklarin boyuna uygun masa
ve sandalye hazirlanmasi ve daire seklinde oturulabilecek bir duzenleme &nerilmektedir.
Okul 6ncesi donemde cocuklarin minderlerde oturabilecekleri bir duzen olusturmak da iyi
olabilir. Ancak bazi durumlarda kosullarin tam olarak uygun olmasi mdmkin olmayabilir.
Bu durumlarda olabildigince ortam duzenlenmelidir. Ornegdin pandemi ddéneminde yiz
ylze gerceklestirilemeyen psikoegitimler, cevrim ici sekilde sunulabilir. Bazi durumlarda da
ogrencilere sesli sekilde ifade etmek istemediklerini yazarak ifade edebilecekleri sdylenebilir.
Ayrica odada pecete ve su bulundurulmasi da iyi olabilir.

Psikoegitim gruplarinin olusturulmasi sirasinda dikkat edilmesi gereken faktorlerin bir kismina
asagida yer verilmistir:

» Psikoegitim gruplari olusturulurken homojen gruplar olusturulmaya c¢alisiimalidir. Okul
ortaminda benzer ihtiyaclarin temel alindigi, homojen grup olusturmanin mdmkuin
olmadigi durumlarda; grupta en az iki kisinin benzer bir kayip yasamis olmasina dikkat
edilebilir. Ayrica farkli kayiplar yasayan égrencilerin (6rnegin kardes kaybi, anne-baba
kaybl) yas deneyimlerinin cok farkli olabilecedi ve bu durumlari kiyaslayabilecekleri
unutulmamalidir. Dolayisiyla grup homojen bir sekilde olusturulmasa bile 6grencilerin
bu farkliliklari tolere edebilecedi bir psikoeditim plani yapiimalidir (Rogers, 2007).

« Odrencilerin gonulll olmasina dikkat edilmelidir. Ailenin izni, bilgilendirilmis onam
formu kullanilarak alinmali ve &drencinin gruba katiimasi saglanmalidir. Ornek
bilgilendirilmis onam formu Tablo T'de yer almaktadir.



Tablo 1

Aileler icin Ornek Bilgilendirilmis Onam Formu

BiLGILENDIRILMiS ONAM VELi FORMU

Psikoegitsel yas destek grubunda amac, sevdigi biri 6len dégrencilerimize destek olmaktir.
Psikoegitsel yas destek grubu okulumuzun ............ psikolojik danismani/rehber dgretmeni
tarafindan yUrUtUlecektir. Bu psikoegitim grubunun yaklasik ...... (oturum sayisi) oturum
olmasi planlanmaktadir. Her bir oturum ......dk. strecektir. Bu yardim sUrecinde 6Jrencilerin
yas tepkileri hakkinda bilgi edinmeleri, yas streclerini kolaylastirmalari ve yas deneyimlerini
anlamlandirmalari beklenmektedir. Ancak grup strecinde yas deneyimini paylasmak ya da
gruptaki diger 6grencilerin yasadiklari yas sUrecini paylasmalari zaman zaman dgdrencilerin
UzUnty, acl veya Ofke yasamalarina neden olabilir. Bu normal bir durumdur. Son olarak
grupta paylasilan buttn bilgiler psikolojik danisman/rehber 6gretmen tarafindan gizli
tutulacaktir. Ancak 6grenciye veya baskalarina zarar gelmesi ya da gelme ihtimali olmasi
durumunda, sizin de bilginiz dahilinde bilgilerin bir kismi ilgililer ile paylasilabilecektir.

Yukarida verilen bilgileri okudum, anladim. Anlamadigim yerler icin sorular sorup
yanitlarini aldim. Bu dogrultuda, 18 yasin altinda olan ve velisi bulundugum...............
SINIf OGIreNCISI ..ceuvvevenverssessensensinssnnssnssnssansensnnsns ’in Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Servisince yapilacak olan yas psikoegitim destek grubuna katiimasina izin veriyorum.

Ogrenci Velisi Ad-Soyadi ve imzasi Tarih

Psikoegitsel destek grubu olustururken Gye sayisinin okul éncesi ve ilkokulda U¢ veya dort,
ortaokul ve lisede ise alti veya sekiz olmasi dnerilmektedir.

* Psikoegitim gruplari acik grup veya kapali grup seklinde planlanabilir. Ancak yasla
ilgili destek gruplarr olusturulurken kapali gruplarda kisilerin kendilerini daha rahat
hissettikleri belirtilmektedir. Bu el kitabinda sunulan érnek psikoegditsel destek gruplari
da kapall grup seklinde planlanmistir.

o Oturum sayisi grubun intiyaclari goz 6nidnde bulundurularak olusturulmalidir. Hazirlanan



ornek psikoeditsel destek grubu okul kosullari ve hedeflenen amaclar dikkate alinarak
haftada bir kez alti oturum seklinde planlanmistir. Ancak okul éncesi icin haftada iki
kere olacak sekilde planlanmasi da 6nerilmektedir. Hep ifade ettigimiz gibi kurumun
kosullari dikkate alinarak oturum sayilari ve gind planlanmalidir. Ornegin ilkokul ve
okul dncesinde cocuklari ders saatlerinde siniftan almak, cocuklarin sinifa déndtginde
arkadaslarinin “Orada ne yaptiniz?” gibi sorularina maruz kalmasina neden olabilir. Bu
nedenle mimkUnse ders disi saatlerde planlanma yapilmasi énerilmektedir. Bazen de
o6grencileri her hafta ayni ders saatinde almak 6grenciler icin problem olusturabilir. Tim
bunlar gruplarin olusturulmasi ve planlanmasi asamasinda dikkate alinmalidir.

Yas yasayan her odrencinin grup deneyimine katilmasi gerektigi ya da gruptan fayda
saglayacagl dustuntlmemelidir. Ornedin grup Uyelerini belirlerken akut travma yasayan kisileri
gruba dahil etmek yerine, onlara bireysel yardim sunmak tercih edilebilir. Ayni zamanda
saldirganlik ve madde kullanimi gibi davranislar gésteren cocuk ve ergenlerin psikoegitsel
destek grubuna katilmalari yerine bireysel olarak profesyonel bir destek almalari daha
uygun olacaktir. Gruba kimin katilacagina karar verme sUrecinde 6ncelikle gruba katilmak
isteyen 6grenciler belirlenip ardindan onlarla bireysel olarak kisa bir én gdrisme yapilmasi,
grup Uyelerinin secilmesinde kolaylastirici olabilir. On gérismede cocuk veya ergenin gruba
katilmasinin uygunluguna karar verilebilir. Grup Gyeleri belirlenirken psikoeditsel yas destek
grubundan ziyade uzun dénemli destege ihtiyac duyan cocuk ve ergenleri belirlemek icin
faydalanilabilecek o6rnek gozlem listesi Tablo 2’de sunulmustur. Ayrica cocuklarin gruba
katilimi ile ilgili degerlendirme yapilirken su sorulardan yararlanilabilir (Ritchie ve Huss, 2000):

* Cocugun yasadigl kayip okulda cocugu nasil etkiliyor?
* Yasanan kayip cocugu evde nasil etkiliyor?

* Yasanan kayip cocugun oyunlarinda onu nasil etkiliyor?
*  Yasadigl kayip hakkinda cocuk konusmaya istekli mi?

* Grupta paylasimda bulunmaya istekli mi?

Son olarak ¢ok istendik bir durum olmasa da bazen ilk oturumdaki gbzlemler sonucunda da
grubun 6grenci icin uygun olmadigina karar verilebilir. Boyle bir durumda hem veliye hem
de 6grenciye grupla psikolojik destek almasinin neden uygun olmadigi uygun bir dille ifade
edilmelidir. Gerektigi takdirde 6grenci, daha iyi yardim alabilecedi dustnulen uzman Kkisi,
kurum veya kuruluslara yonlendirilmelidir.



Tablo 2

Cocuk ve Ergenlerin Uzun Dénemli Psikolojik Destege ihtiyaclari Olduguna Dair ipuclari

Kendisine zarar verdigine dair belirgin durumlar (Kendini kesme, intihar, bilingli
olarak trafige atlama gibi)

Baskalarina zarar verme davranislari (siddet, siddet uygulayacagina dair
tehditlerin olmasl)

Cete baglantili aktivitelere katihm

Yogun mUdahaleler ve destege ragmen herhangi bir gelisim gostermeme

intihar girisimi gecmisinin olmasi

Duygu durumunda ve arkadasliklarinda hizli degisimler

Aktivitelere katilim konusunda isteksizlik

Mantikli disinmeme

Dikkatini toplamakta zorluk cekmesi

Kolayca degistirilemeyen duygusal durumlarin olmasi (Cok mutsuz, duyarsiz/
duygusuz olmasi gibi)

Kendini sagliksiz yontemlerle sakinlestirmesi (Madde kullanimi gibi)

Psikosomatik agrilarin olmasi (Bas agrilari gibi)

Travmatik olaylarla ilgili kaygilarin olmasi (Ornegin resimlerinde bir dlumu
resmetmesi)

Not: Yukaridaki gdzlem listesi 6grencilerin uzun dénemli psikolojik destege ihtiyaclari oldu-
duna dair ipuclari edinmenize yardimci olacaktir. Ancak aile ile gériisme gibi diger tekniklerle
ogrenciile ilgili edindiginiz bilgileri desteklemeniz dnerilmektedir.

El kitabinin bundan sonraki kisminda cocuk ve ergenlere yas konusunda psikoegitsel destek
gruplarina liderlik edecek psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerin asgari bilmesi gerekenler
dzetlenmistir. Sonrasinda da basarill bir psikoegitim uygulamasi icin yol gosterici olacak
bazi bilgi ve beceri alanlarina deginilmis ve farkli egitim kademeleri icin érnek psikoegditim
uygulamalarina yer verilmistir.



Bireylerin yasamlari boyunca bas etmek durumunda olduklari belki de en dnemli deneyim
yasadiklari maddi ve manevi kayiplardir. Bu kayiplar cocuk ve ergenlerin iyi oluslarini da
yakindan etkiler. Diger bir deyisle kayip, sevilen ve alisilan bir durumdan uzaklasmak zorunda
kalmak ya da bu durumu sdrdirememek gibi yasanan degisiklik sonrasi ortaya cikan
mahrumiyetlerdir (Humphrey, 2009; Humphrey ve Zimpfer, 2008). Kayiplar birincil kayip,
ikincil kayip, coklu kayip ve beklenen (6ngodrulen) ve ani kayip gibi farkli gérintmler alabilirler.
Birincil kayip 6n planda olan kayipken, ikincil kayip birincil kayip nedeniyle ortaya cikan
diger kayiplardir (Gross, 2018: Humphrey, 2009). Ornegdin bir cocuk icin kardesinin élumu
birincil kayipken, 6lumun ardindan yasanabilecek glvenlik duygusu kaybi, 6z glven kaybl,
ebeveynlerin ilgisinin kaybi gibi kayiplar da ikincil kayip olarak degerlendirilebilir (Hindmarch,
1995). Birincil kayiplarin belirlenmesi cogu zaman daha kolaydir ancak ikincil kayiplarin
genellikle tespit edilmesi ve birincil kayipla iliskilendirilmesi daha gic oldugundan, danisma
ortaminda da gb6zden kacabilir. Bu nedenle, psikolojik danismanlar/renber 6gretmenler
yonlendirici sorularla bu iliskinin kurulmasini ve ikincil kayiplarin da anlasiimasini saglamalidir.
Coklu kayip ayni anda ya da birbiri ardina birden fazla kayip yasanmasi durumudur. Beklenen
(ongoriilen) kayip 6rnedin vasl bireylerin ya da olimcul hastaliklarin ardindan gelen ve
cogu zaman dogal yollardan gerceklesen 6lim olarak tanimlanirken, ani kayip herhangi bir
uyari vermeden gerceklesen ve intihar, cinayet, kazalar ya da kalp krizi ve beyin kanamasi
gibi nedenlerden olusan olumler icin kullanilir. Bu kayiplarin tiru yas tepkilerini ve bas etmeyi
etkiledikleri icin 6nemlidir ve danisanin yasadigi kayba yUkledigi anlam konusulurken g6z
onune alinmasinda fayda vardir.
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Tablo 3
Yas Tepkilerine Sebep Olabilecek Kayiplar

Kayip olarak nitelendirilebilecek ve bireylerde

yas tepkilerine sebep olabilecek bazi durumlar:

Olum

Bosanma

Emeklilik

Tasinma

Evcil hayvanin kayb!

Ekonomik durumda meydana gelen degisimler
Saglk sorunlarl yasama

Okula baslama/mezun olma

Peki yas nedir? Yas insanlarin her tlr kaybin ardindan (isini kaybetme, mezun olma, bosanma,
sevdiklerini kaybetme vb.) deneyimleyebilecedi cok boyutlu tepkiler batinl olarak tanimlanir
(Worden, 2018; Bknz. Tablo 3). Yas, kayba karsi gelistirilen dogal bir tepkidir. Yas her birey
icin farkli ve zorlayici bir deneyimdir. Bu nedenle kisiler kayip karsisinda farkli tepkiler
gosterebilirler. Bu el kitabinin bundan sonraki bélimuinde sadece 6lum kaynakli kayip ve yas
tepkileri Uzerine odaklaniimistir.

lgili alanyazin sevilen bir kisinin kaybi nedeniyle yasanan yas strecini belli degiskenlere dayali
olarak siniflandirir. Bu siniflandirma farkli yas turlerini tanimlar ve kayip sonrasi mudahale
sUrecinin yapilandirilmasinda énemli rol oynar. Bu yas tlrlerinden birisi sevilen kisinin kaybinin
beklenmesi nedeniyle yasanan yas deneyimidir. Ornegin kanser hastaligi nedeniyle beklenen
bir 6lum insanlarda henlz kayip gerceklesmedigi halde yas tepkilerinin deneyimlenmesi
-beklenen yas (anticipatory grief)-olarak tanimlanir. Bu yas durumu hem olumu bekleyen
kisi hem de onun yakinlari tarafindan deneyimlenir. Bu durumda yas tepkilerinin maskelenme
riski vardir. Olim gerceklestikten sonraki yas tepkileri toplum tarafindan daha kabul edilebilir
tepkiler olduklari halde 6lum gerceklesmeden dnceki yas tepkileri ne birey ne de toplum
tarafindan fark edilemez veya kabul gormez. CunkU kisi hentz dlmemistir. Dolayisiyla da

YAS



yas tepkileri fark edilmeyebilir, maskelenebilir veya ortaya kondugunda gereken sosyal
destek gosterilmeyebilir. Yapilan bir arastirmaya katilan kadinlarin %40’ eslerinin 6limu
oncesi yasadiklari stresin 6lumU sonrasinda yasadiklari stresten cok daha yogun olduklarini
ifade etmislerdir. Bu calisma sonuclari beklenen kayip 6ncesi yas tepkilerinin daha yodun
ve bas edilmesi zor oldugunu gdstermesi acisindan dnemlidir. Ote yandan sevilen bir kisinin
kaybedilecedi beklentisi bazi durumlarda da insanlari vedalasmaya hazirladidi icin kayip
sonrasl yasanan yasla daha kolay bas edebilme olasiligini artirmaktadir. Kaybin éncesinde
yasanan vyasl (beklenen yas) diger yas turlerinden farklilastiran 6fke duygusunun daha yogun
olarak hissedilmesi ve insanlarda uyandirdigi “umudu kaybetme” noktasinda yasanan ikircikli
duygulardir.

Sevilen kisinin 6lumU nedeniyle bireyler fiziksel, duygusal, bilissel ve davranissal tepkiler
gosterebilirler. TUm bu tepkiler, yasanan kayba karsi gosterilen uyum tepkileridir. Yas, normal
yas ve patolojik yas olmak Uzere ikiye ayrilabilir. Asagidaki tabloda bu iki temel yas turu
arasindaki farklar 6zetlenmistir.

Tablo 4

Normal ve Karmasik Yas Ozellikleri

Karmasik Yas

Kayip ve yasin yasamin birer parcasi olarak | Yasamin, keder ve aci dolu olarak
algilanmasi algilanmasi

Acl, UzUntU ve 6zlem gibi duygularin Hayatin anlaminin sorgulanmasi

yasamin birer parcasi olarak gortimesi Bir degisime neden olmaksizin ayrilik

Yasamin ve 6limun anlam kazanmasi kaygisl, stres ve yogun 6zlem yasama ve

Olumlu tutum, 6z yeterlik ve baskalarina acidan kacinma

glven Yasama ve 6lime anlam bulamama

Yasamdaki rolleri yeniden degerlendirme Yasamin anlamini kaybetmesi, bosluk

Gecmisteki ve yeni iliskilere yatirm duygusu, sregiden bir arayis

Baskalarindan uzaklasma ve mesafeli
yaklasim

Kaynak: Rubin ve digerleri (2012)’den aktaran Kursuncu, (2017)



Altrile yirmi dort ay kadar stiren ve bu stre icerisinde kisilerin gosterdikleri yas tepkileri normal
yas sUreci olarak kabul edilir. Sevilen birinin ardindan gelisen dogal yas strecinde bireyler, yeni
bag ve iliskiler kurarak yasadiklari yas strecini yeniden yapilandirabilirler. Boylece yas sureci
tamamlanir; blyime ve gelisme araci haline bile donusebilir. Ote yandan, bireyler bunlarin
tam tersi tepkiler de gosterebilirler. Yasin ilerleyen sUreclerinde gosterdikleri yas tepkilerinde
azalma olmayabilir veya artabilir. Bu yasantilarin stre ve/veya yogunluklarinin beklenenin
Ustiinde olmas! patolojik/karmasik yasin gostergesi olabilir. Bu durumda da yas streci
bireyin islevselliginde ciddi duzeyde bozulmalara sebep olur ve strec tamamlanamaz.

Karmasik/patolojik yas; kaybin ardindan on dort ay gecmesine ragmen bireylerin islevsel-
liklerini etkileyecek dizeyde yas tepkileri gostermesidir. Karmasik yas, kronik yas (uzatilmis
yas), ertelenmis yas, abartilmis yas ve maskelenmis yas olarak da ortaya cikabilmektedir. As-
linda karmasik yas, normal yas disindaki diger yas turlerini de barindiran semsiye bir terim
gibi dusunulebilir. Apaydin (2017) bu durumu su sekilde 6zetlemistir: “Karmasik yas normal
vastan farkli olarak; kronik yasta oldudu gibi cok uzun sirmekte, abartili yasta oldugu gibi cok
siddetli tepkiler icermekte, ertelenmis yasta oldugu gibi tepkiler kaybin ardindan yillar sonra
ortaya citkmakta ve maskelenmis yasta oldugu gibi somatik bazi bélirtilerle ortaya konmakta-
air.” (s.28). Asagidaki Tablo 5'te karmasik/patolojik yas turleri tanimlanmustir.

Tablo 5
Karmasik/Patolojik Yas Turleri

Bireylerin travmatik bir olay sonucunda, aniden ve beklenmedik veya siddet iceren bir
sekilde kayip yasamasl sonucunda ortaya cikan yas taradir. Oliman travmatik bir olay
sonucunda ortaya cikmasi nedeniyle birey hem travmatik durumun etkileri hem de yas
tepkileri ile bas etmek durumunda kalir.

Bir annenin cocugunun travmatik bir sekilde 6lumune tanik olmasi, annenin bu tur bir yas
yasamasina neden olabilir.



Yas tepkilerinin uzun yillar sirmesi ve bireyin bunun farkinda olmasina ragmen yastan
clkamamasidir. Kronik yasta, yas streci tatmin edici bir bicimde hicbir zaman sonuclana-
mamaktadir.

Kronik/uzamis yas; mUdahale edilmediginde depresyon, kaygl bozukluklari ve intihar du-
stinceleri gibi ciddi sorunlara dénusebilir. Kronik yas yasayan kisinin genelde 6len kisiyle
bagimli bir iliskisi oldugu durumlarda daha sik gorallr.

Yas tutan Kkisi kayip sonrasi yerine getirilmesi gereken bircok sorumlulugu yerine getire-
mez. Zira bu sorumluluklar daha énce her zaman 6len kisi tarafindan yerine getirilmistir.

Bireylerin rahatsizlik verici belirti ya da davranislar yasamasina ragmen bu belirtilerin
kayipla ilgili oldugunun farkinda olmamasidir. Yas tepkilerinin uygun bir sekilde ifade
edilmemesinden kaynaklanir. Ornegdin annenin tim aileyi bir arada tutabilmek icin kendi
yasini ertelemesi.

Taninmayan Yas (Disenfranchised Grief )

Tipik aile yapisinin (ebeveyn, es vb.) veya diger yakin iliskilerin (yakin arkadas, akil hocasl)
disinda kalan bir iliskinin kaybedilmesinden dolay! hissedilen derin kederdir. Ayni zamanda
gizli keder olarak da anilir.

Evcil hayvanin kaybl, siradan bir arkadasin veya hatta “cevrim ici” bir arkadasin kaybi
taninmayan vyas icin ornek olarak verilebilir. Taninmayan yas durumlarinda; yasiniz
arkadaslariniz ve aileniz tarafindan ciddiye alinmayabilir. UzUntd yerine 6fkeli hissediyor
olabilirsiniz. Kaybinizin 61um icermedigi durumlar, diger kisiler tarafindan daha az 6énemli
kabul edilir. (Mal, saglik, iliski, hayal, is vb. kaybl.)
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Yasi Etkileyen Faktorler

Yas tepkilerinin yogunlugunu, ortaya konus seklini ve sUresini belirleyen bircok etmen
vardir. Kultlr, gecmis yasantilar, kaybin beklendik ya da beklenmedik olmasi, dogdal olarak
ya da kaza seklinde gerceklesmesi, intihar gibi nedenlerden olmasi, kaybedilen kisinin kim
oldugu/kimligi, cinsiyet, sosyoekonomik durum ve yas yasayan kisinin kisilik ozellikleri gibi
etmenler yas sUrecini etkilemektedir. (bkz. Sekil 1.) Yas yasayan cocuklara ve yetiskinlere
yardim sdrecinde tim bu faktorlerin dikkate alinmasi dnerilmektedir. Aile bireylerinin birincil
ve ikincil kayiplardan nasil etkilendigi dogrudan cocuk ve ergenleri de etkileyecedi icin bu
tar etmenlerin psikolojik danisman/rehber dgretmen tarafindan dikkatlice degerlendirmesi
dnemlidir. Bu faktorlerin dikkate alinmamasi yas tepkilerinin hatall yorumlanmasina ve hatali
yonlendirme yapiimasina neden olabilir. Ornegin Ersan (2013) tarafindan Sivas'in bir ilcesinde
gerceklestirilen arastirmada yakinlarinin élimunden yillar sonra bile kadinlarin siyah giysiler
giydikleri ve bu durumun karmasik yasa isaret ettigi dustnulmustdr. Oysa arastirma bulgulari
kadinlarin hicbirinde karmasik yas gortdlmedigini bunun kaltdrel bir durum oldugunu
gostermistir. Dolayisiyla yasi etkileyen faktorler tek tek ele alinmali ve bu faktorlerin yas
sUrecini kolaylastirici mi yoksa zorlastirici mi olduklari da degerlendirilmelidir. Dolayisiyla
psikolojik danisman/rehber 6gretmenin calistigi bolgenin adet ve goreneklerini gozlemlemesi
ve aile ortamini dikkate almasi psikoegitim programlarinin basarisi icin sarttir.

Sekil 1. Yas Sdrecini Etkileyen Faktorler

YAS



Yasa iliskin bireysel farkliliklart anlayabilmenin yollarindan biri de Sekil 'de sunulan yas strecini
etkileyen faktorlerin anlasiimasidir. Asagida Kisilerin yas sUrecini etkileyen yedi temel etmen
detaylandiriimistir (Worden, 2018):

1. Yakinhk. Yakinlik ya da 6len Kisi ile kurulan iliskinin niteligi yas strecini etkileyen en énemli
degiskenlerden biridir. Yakinlik, 6len kisinin hayatta kalan kisi ile iliskisinin dogasini kapsar.
Burada sorulmasi gereken soru “dlen kisinin kim oldugu” sorusudur. Olen kisi, hayatta
kalan kisinin esi, cocugu, ebeveyni, kardesi, akrabasi, arkadasl ya da sevgilisi olabilir.
Uzak bir akrabanin 6lumu ile kardes kaybi karsisinda kisiler farkli yas tepkileri gosterirler.
Babalarini kaybetmis iki kardesin yas tepkilerinde de kardeslerinin babayla kurduklari
iliskinin yogunluk ve turtne gére ciddi dtzeyde farkliliklar olabilir. Genel olarak élen Kisi
ile yakinlik derecesi arttikca yas tepkilerinin yogunlugu da bir o kadar artar.

2. Baglanmanin dogasi. Olen kisi ile kurulan baglarin niteligi yas strecini etkileyen bir diger
onemli faktordur. Kaybedilen kisi ile kurulan baglanmanin glivenli olup olmamasi, iliskideki
ikircikli duygular, 6len kisi ile yasanan catismalar ve bagimli iliskiler yas strecini etkiler
(Worden, 2018). Yas tepkileri 6len kisiye duyulan sevginin yogunlugu ile dogru orantili
bir iliski icerisindedir. Olen kisiye duyulan sevgi arttikca yas tepkilerinin yogunlugu da
artar. Olen Kisi, kayip yasayan cocuk/ergen icin bir baglanma figurt ve gliven Ussi ise yas
streci daha zorlu deneyimlenebilir. Kendini iyi ve glivende hissetmek icin annesine ihtiyac
duyan bir cocuk, annesinin kaybinin ardindan kendini yalniz, caresiz ve kolay incinebilir
hissedebilir. Olenle ilgili ikircikli duygularin yani hem olumlu hem olumsuz duygularin
varligi yas surecini zorlastirabilir. Bu gibi durumlarda kayip yasayan ¢ocuk yogun sucluluk
duyabilir veya 6len kisinin kendisini yalniz biraktigini distnerek yogun kizginhk duyabilir.
Ozellikle benmerkezci duygularin yogdun yasandigi dénemlerdeki cocuk ve ergenler
yakinlarinin 6lumuinden kendilerini sorumlu tutabilir. (Ben uslu bir cocuk olsaydim annem
hastalanip 6lmezdi.)

3. Oliim sekli. Olum sekli normal yasin ve travmatik yasin belirleyicilerinden biri
olabilmektedir. Kisinin dogdal yollarla mi yoksa kaza, intihar ya da cinayet sonucunda mi
oldugu kisilerin vas tepkilerini etkilemektedir. Olum seklinin hangi yollarla oldugunun
yaninda kayip yasayan kisinin élime taniklik edip etmedigi, 6lumun beklendik ya da
ani olmasi, kisa sure icerisinde birden fazla kayip yasanmasi gibi faktorler de yas streci
Uzerinde etkilidir.



4. Gecgmis yasantilar. Kayip yasayan kisinin ruh saghgi gecmisi ve gecmis kayip yasantilari
ile bu kayiplara gosterdigi yas tepkileri, dnceki kayiplarin yas sdrecinin tamamlanip
tamamlanmadigr gibi etkenler yas suUrecini etkiler. Tamamlanmamis yas surecleri yeni
yas sureci ile bir araya geldiginde Kisilerin yas streci glclesmektedir. Kaynaklari kisitli ve
godrece olarak zorlu bir yasam stren ailede meydana gelen bir kayip cocuk/ergenin streci
daha zor atlatmasina neden olabilir.

5. Kisilik 6zellikleri. Kayip yasayan bireyin yasi, cinsiyeti, bas etme stilleri, baglanma
stilleri, bilissel yapisi, benlik saygisi ve 6z-yeterlilik inancl, inan¢ ve degerleri yas strecini
kolaylastirici veya zorlastirici olabilmektedir.

6. Sosyal destek. Digerlerinden algilanan sosyal ve duygusal destek yas slreci Uzerinde
olumlu veya olumsuz etkiye sebep olabilir. Cocuk/ergenin algiladigi sosyal destegin
yuksek olmasi, bu sayede kendini glivende hissetmesi yas stresinin olumsuz etkilerine
karsi koruyucu rol oynar.

7. Yas siirecinde olusan sikintilar. Kaybin ardindan olusan krizler, &nemli yasam olaylari,
coklu kayiplar veya ekonomik sorunlar gibi ikincil kayiplar yas surecini herkes icin
zorlastirabilir. Normale donmeyi gUclestirebilir.

“Cocuklar baytklerinin sézdnd dinlemede iyi olmasalar da onlari taklit etme konusunda hicbir
zaman basarisiz olmazlar. ”
James Baldwin

Cok iyi birer gdzlemci olan cocuklar, anne-babalarini ve 6gretmenlerini her konuda rol model
aldiklari gibi onlarin yasadiklari kayiplara nasil tepkiler verdiklerini de gozlemler ve érnek
alirlar. Ornegin ailelerin vas ile ilgili konusmaya ve duygularini ifade etmeye acik olmalari
cocuk icin yas sUrecini kolaylastirirken ailelerin bu konuyu konusmaktan kacinmalari ve
duygularini ifade etmeyip bastirmalari cocuklarin yas sdrecini zorlastirdigr belirtilmektedir
(Thompson ve Henderson, 2011). Dolayisiyla, 6grencilere yas strecinde etkili sekilde yardimcl
olabilmek icin psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerin yetiskinlerde yas tepkileri hakkinda
bilgi edinmeleri ve gerektiginde ailelere ve d6gretmenlere yas tepkileri ve basvurabilecekleri
yardim kaynaklari gibi konularda bilgiler vermeleri beklenmektedir. Bu dogrultuda asagidaki



tabloda yetiskinlerde yas tepkileri farkli kaynaklardan derlenerek &zetlenmistir (Freedom,
2005; Gross, 2020):

Tablo 6
Yas Surecinde Yetiskinlerde Gozlenen Yas Tepkileri

Duygusal Tepkiler Davranissal Tepkiler

Donukluk Bas agrilari Inanmama/inkar Aglama
Uzuntu Enerji azligi ve cabuk sitsel/gorsel Dalginhk
Ofke yorulma halUsinasyonlar Sosyal geri cekilme
Kendini ve baskalarini Uykusuzluk Kai kasid ) Yerinde duramama
suclama Bitkinlik Konsantre olamama Kaybedileni hatirlatan
Saskinlik ve sok Agiz kurulugu Duslere dalip gitme seylerden kacinma
Kaygl Goguste daralma Kaybedilen kisiye Kaybedilen Kisiyi
Korku Nefes alamama/ |I|§k|“n el elreblc
. o dustinceler y

. bogulacakmis gibi Uyku bozuklugu
Ozlem - .

olma Oz glvenin kaybi
Caresizlik

. jstahta artma/azalma
Icine kapanma

Yalnizhk

Mide problemleri

Regl dizensizlikleri

Asiri h Im
$ir hassas olma Gurtlttye/sese kars|

Gugsuzluk duyarlilik

Umutsuzluk

Yas surecini aciklayan kuramlardan bazilari bu tepkilerin evreler halinde gdzlemlenebilecedini
dile getirse de daha guncel yas kuramlari bu aciklamalara karsi ¢cikar. Bu durum, yas kuramlari
kronolojik olarak incelendiginde acikca kendini gosterir. En iyi bilinen kuramlardan olan Ktbler-
Ross yas surecini ardisik evreler halinde aciklarken daha sonraki kuramcilar bu Unld evreler
yaklasimlarina karsi ¢cikmis ve yas sUrecinin daha kaotik yasandigina ve bireysel ve cevresel
etmenlerle iliskili olarak farkli gorantmler alindigina isaret etmislerdir (Jeffreys, 2005). Glncel
alan yazin ozellikle kaybin turt ve kaybedilen kisiyle olan iliskinin/yakinligin derecesine gore
yas tepkileri yukarida 6zetlendigi gibi farkl gértuntmler alabildigini (ertelenmis yas, travmatik
yas vb.) rapor etmektedir. Nitekim, Kubler-Ross'un 6grencileri dahi kurama yoneltilen
elestirilere yanit olarak bu kuramin daha cok 6lmekte olan bir kisinin yasadigi yas tepkilerini
tanimladigini ve sézu edilen ardisik evrelerin ic ice gecebilecegini ve bireysel etmenlerin
belirleyiciligini vurgulamaktadir.

YAS PSIKOEGITIM PROGRAMI



“Yas tepkilerinin 6 ay ile 2 sene arasinda yasanmasi ve bu stre sonrasinda azalmasi
beklenir. Yas tepkileri devam ederse birey, profesyonel yardim almalidir. Ancak yas
sdrecinin kisinin icinde yasadigi toplumun sosyokdltdrel ve dini normlara badli olarak
dedisiklik gosterebilecedi de akilda bulundurulmalidir.”

Cocuklar yas tutar mi? Bu sik sorulan sorunun yaniti “EVET"tir. Cocuklar sevmeyi/sevilmeyi
hissettikleri andan itibaren, kaybi da anlamaya baslar ve yas tutarlar. Zira yasin cok 6nemli bir
bolumunu dzlem ve ona eslik eden UzUntU isgal eder. Dolayisiyla cocuklar sevgiyi anladiklari
andan itibaren yasi da deneyimleyebilirler (Wolfelt, 1983). Ancak icinde bulunduklari gelisim
donemlerinin 6zelliklerine dayall olarak kayip ve yas deneyimlerini anlamlandirmakta ve
dile getirmekte zorlanabilirler. Ozellikle kucik yastaki cocuklar bilissel yetilerine bagl olarak
ve belki de 6lum kavramiyla daha 6nce karsilasmadiklari icin kayip ve yas deneyimlerini
anlamlandirmakta zorlanirlar. Ancak yine de etraflarinda bir seylerin farkli oldugunu
hissederler. Etraflarindaki yetiskinlerin farkl duygu durumlarini fark edebilirler.

Cocuklar, kayip ve yas durumlarinda ne olup bittigini anlamak icin en yakinlarindaki yetiskinleri
gozlemlerler. Bu durumda tdm aile icin UzUcU olan kayip ve kayipla bas etme konusunda
cocuklarin, yetiskinlerin yonlendirmesine, destegine ve glven ortamina ihtiya¢c duyacaklari
cok aciktir (Doka, 2013; Bknz. Tablo 7. Cocuklarda Yas Tepkileri ile ilgili Dogru Bilinen Yanlislar).

Tablo 7

Cocuklarda Yas Tepkileri ile ilgili Dogru Bilinen Yanlislar

YANLIS DOGRU

Cocuklar hangi yasta olursa olsunlar yas tutarlar.
Cocuklar yetiskinler gibi yas tepkileri gosterme-
yebilirler. Cocuklarin gosterdikleri yas tepkileri
gelisim dénem ozelliklerine, yaslarina ve énceki
deneyimlerine bagli olarak degiskenlik gdsterir.

Cocuklar yas tutmazlar veya belirli bir yasa
geldiklerinde yas tutmaya baslarlar.
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YANLIS DOGRU

Cocuklar yalnizca sevdikleri birini
kaybettiklerinde yas tepkiler gosterirler.

Cocuklar gelisim dénemleri icerisinde bircok ka-
vip ile karsi karsiya kalirlar. Bu kayiplar gelisimsel
dénemin dogal bir sonucu olarak ortaya ¢ikan
kayiplar (okul degisimi sonucunda arkadaslari-
nin ve 6gretmenlerinin degisimi gibi.) olabilir-
ken evcil hayvanlarinin 6lumu, sevdikleri birinin
ani ya da hastalik sonucunda 6lumu, arkadaslik
iliskilerindeki catismalar sonucunda arkadasla-
rini kaybetmeleri gibi kayiplar olabilir. TUm bu
kayiplar cocuklarin yas tepkileri gdstermelerine
sebep olabilir,

Cocuklar olum gibi buyuk kayiplar ile bas etmek
icin cok kucukturler ve bununla bas edemezler.
Bu nedenle cenaze ya da olum ile ilgili diger
rittellere katilmamalidirlar.

Her ne kadar cocuklari hayattaki olumsuzluklar-
dan korumak istesek de bu ne yazik ki mimkdn
degildir. Olum nedeniyle gerceklesen kayiplarin
ardindan cocuklarin uygun bir sekilde rittellere
katihmlari desteklenebilir. Bu sayede yetiskinler,
cocuklarin 6lim ile bas etmelerini kolaylastirmak
icin rol model olabilirler. Ancak cocuklar bu su-
reclere katihmlari konusunda zorlanmamali, eger
katilmak istiyorlarsa uygun bir sekilde katilimlari
saglanmalidir,

Cocuklara cenazeye katilmak isteyip istemedik-
leri sorularak cenaze sUreci konusunda bilgi ve-
rilmelidir.

Cocuklar 6lum haberini aldiktan sonra kayitsiz
kalirlar ve bundan etkilenmezler.

Cocuklarin 6lum ile bas etme ve ifade etme se-
killeri yetiskinlerden farklilasir. Olum haberini al-
diktan sonra yetiskinler ile benzer tepkileri gds-
termedikleri onlarin bu kayiptan etkilenmedigi
anlamina gelmez. Cocuklar zaman zaman 6lim
ile ilgili sorular sorarak, bunu oyunlarinda can-
landirarak veya cevrelerindeki yetiskinlerin yas
tepkilerini gézlemleyerek bas etme becerilerini
gelistirmeye calisirlar. Hatta bUyudUkten son-
ra dahi cevrelerindeki yetiskinlere olayin nasil
meydana geldigi ile ilgili sorular sormaya devam
edebilirler.
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YANLIS DOGRU

Cocuklar da tipki yetiskinler gibi dayaniklidirlar.
Erken cocukluk ddonemlerinde yasanan kayiplar
Cocuklar, sevdikleri birinin 6lumadnden kolaylikla | ¢ocuklarin bas etme becerilerini zorlasa da sos-
etkilenir ve bununla bas edemezler. yal destek saglanmasi ve saglikli bas etme be-
cerilerinin 6gretilmesi sayesinde bu kayip ile bas
edebilirler.

Kaybin ardindan ailelerin ¢cocuklarina sagladigi
destek elbette cok dnemlidir. Ancak, aileler de
cogunlukla yasanan bu kayiptan etkilenebilmek-
te ve cocuklarini desteklemek konusunda zaman
zaman yetersiz kalabilmektedirler. Aileler ile bir-
likte okullar veya cocuklarin cevresindeki diger
yetiskinler de cocuklarin 6lum ile bas etmelerine
yardimci olabilir. Hatta cocuklarin ¢evresinde bu-
lunan tum destek sistemlerinden olabildigince
alabilecekleri destekler cocuklarin kayip sonrasi
yasama uyum saglama sureclerini hizlandirabilir.

Aileler, cocuklarinin kayip ile bas etmelerini
saglamakla yukamluadurler.

Cocuklarin olum ile ilgili duygu ve dusunceleri-
ni sozel olarak paylasabilecekleri alanlara sahip
olmalari oldukca kiymetlidir ve faydalidir. Ancak
Cocuklarin 6lum ile bas etmelerini saglamak icin | cocuklar ve ergenler ile calisirken oyun, muzik,
bireysel terapiler yeterlidir. sanat, dans veya dramadan da faydalanilabilir.
Bu gibi yaratici aktiviteler cocuklarin yas tepki-
lerini anlamalari ve ifade etmeleri icin alan sag-
larlar.

Kisacasl, cocuklar bir yakinlarinin 6limu karsisinda tepkisiz kalmazlar. Tepkileri cogunlukla
cevrelerinden etkilenir. Ozellikle, icinde bulunduklari gelisim dénemine bagli olarak ne olup
bittigini anlamak icin cevrelerini izlerler. Kiictik cocuklar yetiskin tepkilerini taklit ederken,
buylk cocuklar kendilerine 6zgl tepkiler verebilirler (Kibler-Ross ve Kessler, 2005). Bazi
arastirmacilar, cocuklarda yasin bilissel degil duygusal bir deneyim oldugunu ileri sUrerler
(Wolfelt, 1983). Bu nedenle cocuklarin duygularini tanimlayabilme ve ifade edebilme
becerilerinden yas surecinin temel belirleyicileri olarak s6z edilir.

Kayip karsisinda cocuklar ice kapanma, yeme ve uyku bozukluklari, Gzuntd, asirl baglanma,
secici unutkanlik gibi birtakim yas tepkileri gosterirler. Yas cogunlukla sevilen birinin kaybinin
karsisinda gosterilen tepkiler bitint olarak distnulse de aslinda yas, cocuklarin oyuncaklarini
kaybetmesi gibi basit bir durumdan, ebeveynlerinin bosanmasi, ailenin ekonomik zorluklar
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yasamasl, sik tasinma veya sosyal destek kaybi gibi durumlar karsisindan da gdsterilebilir
(Heath, Leavy, Hansen, Ryan, Lawrence ve Gerritsen Sonntag, 2005). Tum bu durumlarin ortak
ozelligi cocuklarin gtivende olduklari ve rahat hissettikleri ortamlarin/iliskilerin bozulmasina/
kaybina sebep olmalaridir. Kayip sonrasinda cocuklar siklikla yas tepkileri ile birlikte kaybin
neden oldugu degisiklikler ile de bas etmek zorunda kalirlar.

Cocuklar, gelisimsel donem &zellikleri ve yasam zorluklari ile bas etme becerilerinin yetiskinler
kadar gelismemis olmasi sebebiyle yas strecini yetiskinlerden farkli deneyimlerler. Cocuklarin
vas tepkileri yetiskinlerde oldugu gibi bireysel farkliliklar goéstermekle birlikte bazi ortak tepkiler
de gozlenmektedir. Asagida cocuk ve ergenlerin yas tepkileri 6zetlenmistir. Gorulecedi gibi
bu tepkilerin yetiskin tepkileriyle értisen yanlari oldugu gibi farkhlasan yanlari da vardir. Bu
tepkiler kayip sonrasi gozlemlenebilecek normal tepkilerdir. Oltjenbruns (2001) bu tepkileri Gi¢
temel kategori altinda toplamistir.

Tablo 8

Yas Surecinde Cocuklarda Gozlenen Yas Tepkileri

Bedensel Tepkiler intrapsisik Tepkiler

Uyku ve yeme dlUzeninde Duygusal zorluk Gerileme (gelisimsel ve

bozukluklar Ayrilk kaygs! davranissal)

Alt 1slatma Seslalsnm T g Sleces Duygu patlamalari

Bas agrisi/karin agrisi korkusu Ofke ndbetleri
Olumle ilgili hayaller Asiri utangaclik
OJrenme guclikleri Oyun oynamada isteksizlik
Sucluluk Anne-babaya asiri baglilik

Ilgi cekmeye calisma

Cocuklarin olum karsisinda gosterdikleri tepkiler cocuklarin 1) gelisim asamalari, 2) onceki
deneyimleri, 3) olen kisi ile olan yakinliklari, 4) aileleri ile olan iletisim bicimleri ve 5) kisinin
olum sekli gibi faktorlere bagli olarak degisiklik gosterebilir (DeSpelder ve Strickland, 2002).
Yas! etkileyen bu faktorler nedeniyle ayni yastaki cocuklarin da diger faktorlerin (bkz. Tablo
9. Cocuklarin Yas Tepkilerini Etkileyen Etmenler) etkisiyle yas tepkilerinin farkli olabilecegdi
unutulmamaldir.
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Tablo 9
Cocuklarin Yas Tepkilerini Etkileyen Etmenler

Bireysel Etmenler Kayba iliskin Etmenler

Yas ve gelisim donemi Durumsal faktorler (Olum Ailenin kayip ve yas tepkileri
sekli, 8lum zamanli, 6lime sahit

olma vb.) Ailenin islevselligi

Cinsiyet

Gecmis bas etme Okul ve akran grubu

mekanzmalar Olen ile iliskiler ve kaybin

cocuk icin anlami Diniinanis ve kultlr

Creamis leyp eensyimis Olum sonrasi ritleller (Cenaze | Sosyal destek

Sagdlik gecmisi ve diger ritUellere katilma,
mezarlik ziyaretleri, vedalasma
vb.)

Cocuklarin gelisimsel donem 6zellikleri ve bilissel kapasitelerine bagli olarak 6lum, kayip ve yas
kavramlarini algilama duzeyleri de farklilasmaktadir. Cocuklarin gosterdikleri yas tepkilerinin
yogunlugu ise 6liumU anlama dizeylerinden, kendileri ve diger kisilerin iyilik halinden endise
duyma duzeylerinden, kayip nedeniyle degisen rol ve beklentileri kabullenme duzeylerinden
ve ihtiyaclarinin karsilanmasi gereksinimlerinden etkilenir. Bu nedenle cocuklar kayip ile karsi
karsiya kaldiklarinda icinde bulunduklari gelisim dénemlerine 6zgl bicimde yas tepkiler
gosterirler. Ornegin yas tepkisi olarak ebeveyne yapisma ve gerileme okul dncesi dénemde
gbzlenirken riskli davranislar ve asiri sorumluluk Ustlenme gibi tepkiler ergenlik déneminde
gortlmektedir. Genel olarak bas etme becerileri daha gelismis buylk cocuklar, kayipla ilk kez
ylzlesen ve henlz bas etme becerileri daha az gelismis kicuk ¢cocuklara oranla daha kolay
bas edebilirler. Ote yandan kicuk yastaki cocuklar 6lim ve kaybi yasamin dogal bir parcasi
olarak kabullenebilirken, anlam arayisi icindeki ergenlerin 6lum ve kaybi kabullenmeleri daha
zor olabilmektedir. Dolayisi ile farkli gelisim dénemindeki cocuklarin yas tepkileriyle birlikte
6lim ve yasa yukledikleri anlama bagli olarak yasadiklari gtcltkler farkhlasmaktadir.
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Tablo 10

Yas Dénemlerine Gére Yas Tepkileri

Okul Oncesi Donem (2-6 yas)

Fobik tepkiler,

Gulven/sevgi/destek
ihtiyaclarinda sarsiima,

ice kapanma,
Yeme/uyku bozukluklarr,

Ebeveynlere asiri baglanma,

Okul D6nemi/ On Ergenlik
(CRIRED)

Okul basarisinda dusus,
ice kapanma,

Uzinta,

Yeme/uyku bozukluklari,

Ebeveynlere asir baglanma,

Ofke, inkar, sucluluk,
Uzunta,
intihar dustncesi,

Madde kullanimi/suca
yonelme,

Okul basarisinda dusus,

Fobik tepkiler,

Guven/sevgi/destek
ihtiyaclarinda sarsiima,

Secici unutkanlik,

Daha kabul edilebilir bir
senaryo yazma

ice kapanma,
Yeme/uyku bozukluklari,
Secici unutkanlik,
Daha kabul edilebilir

Baskalarinin bakimini
Ustlenme,

Gulven/sevgi/destek
ihtiyaclarinda sarsiima

Ozetle, okul basarisindaki ddists, cocugun dlimden etkilendigini gdsteren normal bir tepkidir.
Yas sUrecindeki cocuk ya da ergenin daha énce sevdidi bir oyunu oynamaktan vazgecmesi,
icine kapanmas! normaldir (Kubler-Ross ve Kessler, 2005). Ergenlik déneminde ise cocuklarin
ofke, glcld inkar, sucluluk, Gzantd, intihar dustnceleri gibi duygusal tepkiler gdstermesi sik-
likla goralar. Madde kullanimi ve suca yonelme gibi davranislar da yas tepkisi olarak gorule-
bilmektedir (Sezer ve Saya, 2009). Eger cocugun yasadigi kayip ani ve travmatik bir kayipsa
kendi hayatina iliskin korkular yasayabilir. Bu korkular nedeniyle cocugun yas tepkileri gos-
terememesi normaldir (Humprey ve Zimpfer, 2008). Yasanan kayip bir ebeveynin kaybi ise
cocukta glven, sevgi ve destek gibi temel duygularda da sarsiimalara yol acabilir.

Cocuklarla yasanan 6lim hakkinda konusulmasi ve cocugun 6lumu nasil algiladiginin ortaya
cikarilmasi onemlidir. CinkU bazi durumlarda cocuklarin secici unutkanlik ya da daha iyi ve
kabul edilebilir bir senaryo yaratmak gibi tepkiler gdsterdigi gortlmektedir (DeSpelder ve
Strickland, 2002). Ornegdin bir cocuk uzun zaman hastanede tedavi géren ve bu yizden evde
olmayan kardesini sadece birkac saat yokmus gibi hatirlayabilir. Olim hakkinda konusurken
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cocugun anlattigl hikayede belirgin eksikliklerin olmasi ve belirli noktalara takilarak surekli
0 sahneyi anlatmasi gibi bir durum secici unutkanligr isaret ediyor olabilir. Bu tepkilerin
cocugun vyasla basa cilkmak icin gelistirdigi mekanizmalar olabilecedi unutulmamali ve
cocugun zihnindeki senaryoda yanlis yerler ortaya cikarilirken dogrulari cocukla konusularak
anlatiimalidir.

Olum algisi cocuklarin icinde bulunduklari bilissel gelisim dénemlerine gére farkliliklar gosterir.
Buna badli olarak 6lum ve yas tepkilerini anlamaya c¢alisan cocuklarin intiyaclari da farklilasir.
Gelisim evrelerine gore 6lum algisinin degisimi asadida 6zetlenmistir.

Tablo 11

Gelisim Evrelerine Gére Cocuklarda Oldm Algisi

2-6 Yas

Olum ve kayip kavramlarini yetiskinler gibi anlayamazlar ancak alimun yetiskinler icin
korku ve UzUntU kaynadi oldugunu anlayabilirler.

Olum ile ilgili soyut dustinceleri anlayamazlar.

Olen kisinin yasamini baska bir yerde (baska bir sehirde) strdirddguni ya da dlen
kisinin belli bir stire sonra geri gelecegini dusunurler.

Olen kisinin ya da élen evcil hayvaninin artik mezarda oldugunu bilseler dahi, orada hala
fiziksel intiyaclarinin devam ettigini ddstnebilirler.

Olen kimsenin fiziksel ihtiyaclar konusunda endiselenebilirler.
Olumu blyUsel ve dogaustu dustnceler ile aciklama egilimindedirler.

Olumun kendi yaptiklari bir davranis sebebiyle oldugunu dustnebilirler. (Yaramazlik
yapmasaydim annem 6lmezdi.)
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6-11 Yas

Zaman kavramini (gecmis, simdi ve gelecek) algilayabilirler. Zaman kavramini
benimsemeleri, bu yas araligindaki cocuklarin 6lim kavramini anlamalarina yardimci
olur.

Olumun kacinilmaz oldugunu kavrayamazlar ancak geri déntlemez oldugunu bilirler.

BUyult dastinme ozellikleri devam ettiginden dlen kimsenin onlari gérmeye ve duymaya
devam ettigine inanirlar.

Olumle ilgili durumlara ve 6lime dair detaylara asiri ilgi ve merak duymaya baslayabilir,
korkular gelistirebilirler.

Olumin evrenselligini kavramakta gliclik cekerler. Olumun yalnizca yaslh kisilerin veya
kot insanlarin basina geldigini veya insanlarin kaza sonucu élebilecedini dusundrler.

Olumu daha gercekgi olarak algilasalar da bas etmekte zorlanirlar. inkar mekanizmasini
siklikla kullanirlar ve 6lim hic gerceklesmemis gibi davranabilirler.

Yetiskinler gibi 6lumU anlarlar.

Olumun geri dénulemez ve kacinilmaz bir durum oldugunun farkindadirlar.
Olumun evrenselligini yani herkesin basina gelebilecegini bilirler.

Kendi élimleri ya da diger aile Gyelerinin 6lumune iliskin kaygl yasayabilirler.

Yasadiklari kayiptan dolayi akranlarindan farkl olduklarini hissedebilirler ve sosyal
ortamlara katilmaktan kacinabilirler.

aynak: Corr, Nabe, ve Corr, 2000; Kastenbaum, 2001; akt., Burns, 2010, s. 25.
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Cocuklarla 6lum konusunda nasil konusulacadi, onlara olim haberinin nasil verilecegdi,
cocuklarin icinde bulunduklari gelisim asamasina gére degerlendirilmelidir. Olum kavraminin
algilanmasinda bircok kuram tarafindan ¢ temel faktérin énemi belirtilir. Bu faktorler
Speece ve Brent (1984) tarafindan (a) evrensellik, (b) geri dontlmezlik ve (c) islevsizlik olarak
dzetlenmistir. Evrensellik, tim canlilarin dlecegini; geri déniilmezlik, 5|imden sonra tekrar
yasama dénmenin mumkun olmadigini ve islevsizlik de 61UmUn yasam fonksiyonlarinin sonu
anlamina geldigini ifade eder. Olumu anlamlandirabilmek icin cocuklarin énce bu kavramlari
anlayabilmesi gerekir.

Tablo 12

Cocuklarda Olumun Algilanmasi

Oliimii anlamlandirabilmek icin cocuklarin dnce ii¢ temel kavrami

anlayabilmesi gerekir:

Evrensellik: Tum canlilarin 6lecegdi
Geri dontlmezlik: Olumden sonra tekrar yasama doénmenin mimkan olmadigi

islevsizlik: Olumun yasam fonksiyonlarinin sonu anlamina geldigi

Cocuklarin olumU yani 6limun G¢ temel faktorint anlama kapasiteleri bilissel ve duygusal
olgunluk duzeyleri ile dogrudan iliskili olduguna goére cocuklarin icinde bulunduklari gelisim
déneminin duygusal ve bilissel olgunlugu ile sinirli bir algilari oldugunu akilda tutmak énemlidir
(DeSpelder ve Strickland, 2002). Bu nedenle gelisim kuramlarinin isiginda her yas déneminde
cocuklarin bilissel kapasitelerine gére 6lumu nasil algiladiklarina kisaca degdinilecektir.

Cocuklar iki yas éncesinde yani duyusal motor déneminde 6lUmU algilayamazlar. Bu
donemdeki cocuklar 6len kisinin yalnizca yoklugunu fark eder, fakat bu yoklugun geri
doénust olmayan bir yokluk oldugunu anlayamazlar. Odadan cikan anne, cocugun zihnindeki
sahneden cikmistir. Ancak annenin diger odada olduguna ya da 6lduglne dair bir distnce
olusmaz (DeSpelder ve Strickland, 2002). Bowlby’'nin (1980) gelisim kuraminda da belirttidi
gibi, cocuklar 17 ay civarinda yani duyusal motor dénemin sonlarina dogru kaybolan nesnenin
yoklugunu fark etmeye baslar. Bu durumda 6lim kavraminin da gelisiminin bu dénemde
oldugu soylenebilir.
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Okul 6ncesi donemdeki yani iki ile alti yas arasindaki cocuklar gelisim evresi olarak islem
o6ncesi donemdedir. Bu donemde c¢ocuklarda 6liim kavrami olusmaya baslar ancak
cocuklar olumun geri dontlmez oldugunu anlayamaz, strekliligini kavrayamaz (DeSpelder
ve Strickland, 2002). Ornegin babasini kaybeden bir cocuk, babasinin alduguni égrendikten
kisa bir stire sonra babasinin “ne zaman eve gelecegini” yineleyen bir sekilde sorabilir. Olen
kimsenin fiziksel ihtiyaclari (yemek yeme gibi) konusunda endiselenebilir. Olen bir kisinin ya da
Olen evcil hayvaninin artik mezarda oldugunu bilse bile orada hala acikabilecegini dusinebilir
(Yalom, 1999). Baba 6rneginden devam edecek olursak babasinin gece disarida UstyUp
Ustmedigini merak edebilir. Bu yas dénemindeki cocuklar élim ile ilgili soyut kavramlari
anlamadiklarindan yalnizca 6lamun yetiskinler icin korku ve Gzuntd verici bir durum oldugunu
anlayabilirler. Oluma buydsel ve dogalstu dusuncelerle aciklama egilimindedirler (Sezer ve
Saya, 2009). Blyusel distnce ile baglantili olarak da bu yas dénemindeki cocuk, sevdigi kisinin
6lumunden kendini sorumlu tutabilir ve kendini suclayabilir (Kibler-Ross ve Kessler, 2005).
Yeterince dua ederse ya da daha iyi bir cocuk olursa 6len kisinin geri dénecegini distnebilir.

Alti-on bir yas dénemindeki cocuklarda 6lim kavrami daha net sekillenmeye baslar. Bu
donemdeki cocuklar, zaman algisinin gelismesiyle birlikte 6lumudn geri dontlmez ve surekli
oldugunu anlar. Somut islemler dénemindeki ¢ocuk, 6liimii de somutlastirmaya calisir
ve Olen Kkisinin nefes almadigini, konusmadigini, yemek yemedigini yani bedensel
faaliyetlerini devam ettirmedigini bilir. Cocuklar 6zellikle bu dénemin basinda (alti-dokuz
yas arasl) ruh, hayalet gibi kavramlardan korkar. Bir yandan hala bir énceki ddnemin buyusellik
ozelliginin devam ettigi, bir yandan da 6lUm algisinin olustugu bu dénem, cocuklarin 6lumden
en cok korktuklari dénemdir. Somut islemler doneminin sonlarina dogru (dokuz-on bir
yas arasi) ¢cocuklarda 6liim kavrami daha netlesir. Bu dénemde cocugun bilissel kapasitesi
arttidr icin olumle ilgili daha felsefi distnceler gelistirmeye ve insanlarin neden oldiguny
sorgulamaya baslarlar. Oluman gercekligi, geri dénulmezligi ve surekliligi kesinlik kazanir.

Ergenlik donemi yani 72-18 yas arasi cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir ve soyut
islemler déonemindeki ergenler artik bir yetiskin gibi diisiinmeye baslar. Soyut dustnce,
sembollerle distinme, metafor kullanma gibi karmasik zihinsel etkinlikleri gerceklestirmeye
baslarlar (Sezer ve Saya, 2009). Bu dénemde 6lumU dustiinme ve dzellikle de ben merkezli
dUstncenin etkisiyle kendi 6lumunt distinme siklikla gérultr; kendisinin veya sevdiklerinin
nasil 6lecegini sorabilir. Kendisine bakim veren kisinin 6l1imu sonrasi “Bana ne olacak? Simdi
bana kim bakacak?” gibi sorular cocuklarin sikca sorduklari sorular arasindadir. Ayni zamanda
kendi gelisimine ve bedenine odaklanan ergenler icin 6lum, kendini kesfetmeye karsi ciddi bir
engel olusturur (DeSpelder ve Strickland, 2002).



Sevilen birinin 6lUmMUndn ardindan her cocuk profesyonel bir yardima ihtiyac duymayabilir.

Yapilan bir calismaya gore cocuklarin sadece yaklasik %10’u profesyonel yardima ihtiyac
duymaktadir (Aoun vd., 2015). Yas strecindeki cocuklarin profesyonel yardima ihtiya¢ duyup
duymadigl asagida yer alan faktorlere bakilarak belirlenebilir. Cocuklarin kayiptan sonraki bir

yilin ardindan;

Tepkileri birkac ay boyunca yogunlugu azalmadan devam ediyorsa,
Kendisini arkadaslarindan ve yetiskinlerden soyutluyorsa,

Okul performansinda ciddi bir dusus var ise,

Kendine zarar vermekten veya intihar etmekten bahsediyorsa,
Davranislarinda olumsuz yénde bir degisim var ise ve zamanla kotulesiyorsa,
SUrekli sucluluk duygulari tasiyorsa,

Agresif davranislart siklastiysa (uzun stredir devam ediyorsa) ya da esyalara zarar
Veriyorsa,

Fobik davranislar gosteriyorsa,
Olanlar hakkinda strekli dustndyorsa (ruminasyon var ise),

Karin agdrisi, bas agdrisi gibi somatik sikayetleri veya uyku/yeme bozukluklari devam
ediyorsa profesyonel yardima ihtiyac duydugu ve yénlendirilmesi gerektidi soylenebilir.

Her ne kadar her cocuk profesyonel yardima intiyac duymasa da yas yasayan her cocuk sefkate,

destede ve anlasiimaya ihtiyac duyar. Yas yasayan cocuklara yonelik yapilan ¢calismalarda (6rn.,
Mahon, 2011; Worden, 2018; Thompson ve Henderson, 2011) alti cizilen unsurlar su sekilde
Ozetlenebilir:

Cocuklarin duygu, dustince ve kaygilari dikkatlice dinlenmelidir.

Cocuklarin anlattiklarina, gelisimsel 6zellikleri ve 6lumu nasil algiladiklari goz éntinde
bulundurularak onlarin anlayabilecekleri sekilde ve her zaman durustce yanit verilme-
lidir.

Cocuklarin rahat bir sekilde soru sorabilecekleri ve paylasimda bulunabilecekleri bir
ortam olusturulmalidir.

Bu el kitabinin en basindan beri vurgulandigi gibi yas strecindeki cocuk ve ergenle
calisirken bireysel farkhliklar goz ardi edilmemelidir.



«  Cocugun resimlerinde, oyunlarinda ve konusmalarinda tekrarlayan seylere/temalara
dikkat edilmelidir. Bu temalar yas yasayan cocugun ihtiyaclarini ve duygularini anlamak
icin yol gosterici olabilir.

» Yas surecini tetikleyen unsurlar dikkate alinarak cocuk bu dénemlerde gézlenmelidir.
Ornegin dogum ginleri ve bayramlar yasi tetikleyen unsurlar olabilirler.

Yukarida vyaslari fark etmeksizin yas yasayan cocuklarla calisirken dikkat edilmesi gereken
noktalara deginilmistir. Son olarak da hem cocuk hem de ergenlerde yaygin gérulen “yikici”
yas tepkileri ve onlarla calisirken bu tepkilerin azaltiimasi icin 6nerilen deneyimler Griese,
Burns ve Farro (2018) tarafindan yapilan calisma dogrultusunda uyarlanmistir (bkz. Tablo 13.
Yas Tepkileri ve Uygun Mddahaleler). Bu boélimden sonra yas strecindeki cocuk ve ergenlerle
calisma konusu okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve lise dénemleri ézelinde ele alinmistir.

Tablo 13
Yas Tepkileri ve Uygun Mddahaleler

Yas Tepkileri

Olumun inkar edilmesi

Giiclendirici Yontemler/Deneyimler

Yasanan duygularin ifade edilmesine
olanak saglama

Olumun nedeni ile ilgili karmasik
dustnceler icinde olma

Saglikli bas etme becerileri gelistirme

Depresyon belirtileri

Aile ile destekleyici iliski kurma

Ofke tepkileri

Kayipla ilgili oykandn paylasiimasi ve
yeniden yapilandiriimasi

Asiri kaygl ve korku yasama

Kaybedilen kisiyi hatirlama ve anma

Guvensizlik, sosyal geri cekilme ve
yalitiimislik

Yas tepkilerinin ve yas yasantisinin
anlamlandiriimasi

Sucluluk

Olen kisi ile duygusal bag kurma

Post travmatik stres belirtileri

Kayip sonrasi gelisim ve glclenme veya
travma sonrasi blylime

intihar dustnceleri

Profesyonel destek icin yonlendirme
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Lise dénemi yasamin “firtinali” dénemi gibi dusunulebilir. Duygularin yogun ve calkantili
yasandigi, kimlik arayisinin 6n plana ciktigli, ergen benmerkezciligi ile herkesin kendisi
ile ilgilendigi ve “kimse beni anlamiyor”, “baskalari zarar gorse de ben zarar gbérmem”,
“ben dayaniklhyim” dtsuncelerinin hakim oldugu bir dénemdir (Santrock, 2020). Boyle bir
dénemde sevilen birinin kaybi gencin dinyasini oldukca etkileyebilecek bir durumdur. Bu
zorlu ddénemde kayip yasayan lise 6grencileri ile calismak icin bazi énemli noktalari dikkate
almak gerekmektedir. Bu hususlar asagida siralanmistir:

* Ergenler yas sUrecinde yogun caresizlik duygusu yasayabilirler ve bu duygu 6fkeye ve
otorite figUrtne karsi gelmeye donusebilir. Sucluluk duygusu da yasanabilir. Bu duygularin
ergenlere yardim surecinde ele alinmasi oldukca dnemlidir. Ancak ergenler yasadiklari
duygulari ifade etmede isteksiz olabilirler. Bazen duygularini bastirdiklari icin disaridan
bakildiginda gercekte olduklarindan daha iyi gértnebilirler. Oysa ergenlerin yasadiklari
ofke, sucluluk, Gzuntd, kaygl, korku, umut ve yalnizlik gibi duygulari ile temas etmeleri
ve bu duygularini ifade etmeleri yas sUrecinde toparlanmalari icin énemlidir (Malone,
2016). Ancak ergenler yasadiklari konusunda konusmaya zorlanmamalidirlar. Aslinda
tipki cocuklarda oldugu gibi ergenler icin de duygularla calisirken sanatsal aktivitelerden
vararlanmak duygularini ifade etmekten kacinan ergenlerin duygularini ifade etmesini
kolaylastirabilir. Ornegin “Kaybin ile ilgili bir film cekecek olsaydin bu filmin muzigi ne
olurdu?” ve/veya “Yasadigin kaybi hangi sarki en iyi tanimliyor?” (Berger, 2012, s. 211)
gibi muzikle ilgili aktiviteler yas yasayan ergen ile calisilirken kullanilabilir. Ayni zamanda
yasadiklarryasailiskin siir veya sarki yazdirma etkinliklerinden de yararlanilabilir. Filmlerden
veya videolardan da vararlanilabilir. Ornegin duygularla calisirken cocuklardan “Ters
YUz (Inside Out)” filmini izleyerek gruba katilmalari istenebilir. Filmdeki ana karakterin
yasadigr duygularin neler oldugu, hangi yonleri ile su an deneyimledikleri ile benzerlikler
veya farklliklar gérduklerine dair konusulabilir.

*  Kaylp sonrasi oldukca yogun ve karmasik duygular yasayan ergenin yasadigr tum
duygularin psikolojik danisman/rehber 6gretmen tarafindan kabul edilmesi de gereklidir.

* Ergenlerin risk alma davranislari cocuklara gére daha yuksektir. Dolayisiyla yasadiklari
yogun duygulardan kurtulmak icin madde kullanimi gibi sagliksiz bas etme yollarina
basvurabilirler. Bu durumun gdzlenmesi ve onlar icin uygun olabilecek bazi saglikli bas
etme yollari hakkinda farkindalik kazanmalarina yardimcr olunmalidir.



* Ergenler icin kayip sonrasi yasamin getirdigi degisimlere uyum saglamak ve bas etmek
kUcUk yastaki cocuklara gdre daha zor olabilir. Ayrica yas sUrecinde kUcuUk yastaki
cocuklara gore daha cok zorlanabilirler. Onlarla calisirken sabirli ve anlayisli olmaya 6zen
gosterilmelidir. Kayip sonrasi ergenin yetiskin sorumluluklari Ustlenip Ustlenmedigi de
dikkate alinmali, mmkin oldugunca yetiskin sorumlulugu almamasi ve bu konuda ona
baski yapilmamasi saglanmalidir (Judis’ House, 2015)

* Ergenlerde 6z glUven eksikligi, kaygl, icine kapanma, motivasyon eksikligi, akademik
basarida dusus gorulebilir. Tum bu tepkiler dikkatle ele alinmalidir. Kontrol ve glven
duygusu sarsilan ergenler icin umut asilamaya yonelik calismalar da yapiimalidir.

* Yas yasayan ergenlik donemindeki 6grenciye yardim etmek icin ylzme, ylrtyus gibi
fiziksel aktivitelerden yararlanilabilir.

* Bazi uzmanlara gore yas strecindeki ergen ile calisirken ritlellerin de ele alinmasi gerekir.
Ritueller yas yasayan ergenin élen kisi ile bag kurmasina yardimci olabilir.

« Daha 6nce belirtildigi gibi ergenler duygu, dusince ve deneyimlerini paylasma konusunda
isteksiz olabilirler. Ancak ergenlerin yas deneyimleri ile ilgili paylasimda bulunmalarin
tesvik etmek gerekebilir. Bu dogrultuda kullanilabilecek bazi 6rnek sorular su sekildedir
(Malone, 2016): “Bana sevdigin kisiyi kaybettigin gind anlatir misin? Neler oldu? O sirada
neredeydin? Yaninda kimler vardi? Ogrendigin anda aklindan neler gecti? Ne gibi tepkiler
verdin? Baskalarindan aldigin veya almak istedigin destek hakkinda nelersdylemek
istersin?”

Yas yasayan cocuk ve ergenile calisirken onlarin kendilerini rahat bir sekilde ifade edebilecekleri
bir ortam olusturmak oldukca énemlidir. Cocuklarin ve ergenlerin soru sorabilecekleri ve
paylasimda bulunabilecekleri bir ortam olustururken ise sanatsal etkinlikler, yazma etkinlikleri,
bibliyoterapi, hayal kurma, metafor kullanimi, kayipla bas etme ile ilgili videolar ve rahatlama
gibi teknik ve etkinliklerden yararlanilabilir. Bu dogrultuda, cocuk ve ergenlerle calisirken
kullanilabilecek bazi teknik ve etkinlikler alan yazin dogrultusunda (Erbacher, 2008; Rogers,
2007; Worden, 2018) asagida detaylandirilmistir.



Oyun ve Sanatsal Etkinlikler: M(zik, drama, tiyatro, kolaj, mandala boyama, resim,
hamur, kil ve kukla gibi sanat ve oyun ile ilgili aktiviteler yas sUrecindeki bireylere
vardim surecinde kullanilan ve 6zellikle cocuklarla calisirken oldukca etkili oldugu
belirtilen ve uzmanlar tarafindan en cok tercih edilen etkinliklerdir. Aslinda sanatsal
etkinlikler cocuk ve ergenlerin yasadiklarini ifade edebilmeleri amaciyla kullanilan
birer arac olarak ifade edilebilir.

Yazma etkinlikleri: Yazma etkinlikleri okuma yazma bilen ve kendini yazarak ifade
etmekte cok glcluk yasamayan ilkokul, ortaokul ve lise 6grencileri ile kullanilabilir.
Yazma etkinligi yas yasayan cocuda yardim strecinin baslangicinda, bireyin yasadigi
kaybin hikayesini/yasadigi kayip deneyimini yazarak anlatmasina olanak saglama sek-
linde uygulanabilir. Yas ile ilgili yazma etkinliklerinde siklikla kullanilan bir diger etkinlik
ise kaybedilen kisiye “Hoscakal mektubu yazma” etkinligidir. Hoscakal mektubu 6len
kisiye sembolik olarak veda etme firsati sunabilir.

Bibliyoterapi: Kitaplardan yararlanilarak yas yasayan bireylerin toparlanma streci
desteklenebilir. Bu sUrecte kullanilabilecek kitaplar Ek 2’de sunulmustur. Kitaplar
cocuk ve ergenlere okumalari icin énerile bilecedi gibi grup icerisinde okunup kitap
Uzerinde tartisilabilir.

Metafor Kullanimi: Yas sirecinde yasanan duygularin, ddstncelerin ve davranislarin
ifade edilmesi bazen cok guc olabilir. Bireyler yasadiklarini anlatirken cok yogun
Gzuntl yasayabilirler. Yas sUrecindeki cocuk veya ergenlerle calisirken metafor
kullanimi ise yasanan duygularin veya yasin daha somut/sembolik bir sekilde ifade
edilmesine olanak saglar. Ornegin “yasadigin aci icinde sizlayan bir yara gibi..” ya
da “her insanin parmak izi nasil farkliysa yasadiginiz bu sUrecteki deneyimleriniz
de birbirinizin deneyimlerinden oldukca farkl olabilir.” gibi metaforlar kullanilabilir.
Ayrica “Yasadigim kayip... ya benziyor. Cinkd..... “ gibi ciimle tamamlama ile kisilerin
yasadiklarini bir metafor ile tanimlamalari istenebilir.

Yonlendiril