OKULA UYUM
SURECINDE EL ELE:

Degerli Veliler,

Gocugunuzun hayatindaki bu yeni ve heyecan
verici doneme, yani okul hayatinin
baslangicina hos geldiniz! Bu siire¢, hem
sizler hem de ¢ocuklariniz igin yeni kesiflerle
dolu, bazen de ufak tefek zorluklari barindiran
bir maceradir. Cocugunuzun bu siirece
saglikh bir sekilde adapte olmasi, onun tim
egitim hayati boyunca 6zgivenli, merakl ve
basarli bir birey olmasinin ilk adimidir.
Unutmayin, bu yolda yalniz degilsiniz. Okul ile
is birligi iginde atacaginiz dogru adimlar,
uyum  surecini  hem sizin hem de
¢cocugunuzun igin ¢ok daha kolay ve keyifli
hale getirecektir.

I. Okul Korkusu ve Ayrihk ,Kaygisi: Normal ve
vVonetilebilir Duygular

Okula yeni baslayan her ¢cocuk, okulun ilk giinlerinde veya haftalarinda ayrilik kaygisi yasayabilir. Bu,
ebeveyninden ayrilma korkusuyla ortaya cikan ve aglama, huzursuzluk, karin agrisi gibi fiziksel
belirtilerle kendini gdsterebilen dogal bir tepkidir. Bu durumu "okul korkusu" olarak adlandirabiliriz.

o Duygularini Onaylayin: "Okula gitmek biraz zor gelebilir, seni anliyorum. Ama okul ¢ok eglenceli
bir yer ve ben her zaman buradayim" gibi cimlelerle onun duygularina saygi gosterin. Duygularini
kiigimsemek veya yok saymak ('Korkacak bir sey yok" gibi), gocugun kendini anlasiimamis
hissetmesine neden olabilir.

* Kisa ve Net Vedalagmalar: Ayrilik anini uzatmak, gocugun kaygisini artirir. "Aksam seni almaya
gelecegim" gibi net ve guven verici bir cumle kurup vedalasin. Gocugunuzu takip etmek,
pencereden bakmak gibi davranislardan kaginin. Bu, ona "ayrihigin tehlikeli oldugu" mesajini
verebilir.

Giiven Duvarini Insa Edin: Okulun ve 6gretmenlerin giivenli bir ortam sundugunu, ona iyi bakacaklarini
anlatin. Ogretmeniyle birlikte kisa bir vedalasma rutini olusturmak (6rnegin, 6gretmenin kucaklamasi
veya elini tutmasi gibi) cocugun kendini giivende hissetmesine yardimci olabilir.

2. Uyum Siirecini Kolaylastiran Altin Kurallar

Cocugunuzun okula baslamadan 6nce ve basladiktan sonra atacaginiz bazi adimlar, adaptasyon
surecini ¢cok daha akici hale getirecektir.

e Olumlu Bir Okul Algisi Olusturun: Okulu bir "6dil" veya "ceza" araci olarak kullanmaktan kaginin.
Okulun yeni arkadaslar edinme, oyunlar oynama ve yeni seyler 6grenme yeri oldugunu vurgulayin.
Evde okul hakkinda olumlu, neseli hikayeler anlatin.

¢ Rutini Erken Olusturun: Okul saatlerine uygun bir uyku ve uyanma rutini olusturmak, ¢cocugun
biyolojik saatini yeni diizene alistirmasina yardimci olur. Yeterli uyku, ¢cocugun giin iginde daha
sakin ve odaklanmis olmasini saglar.

o Okulu Kesfedin: Okul baslamadan 6nce birlikte okul bahgesini, sinifini, tuvaletlerini ve varsa oyun
alanini ziyaret edin. Bu, cocugun okul ortamina yabancilik gekmesini blyuk dlgude azaltir.

» Kisisel Esya Se¢imi: Okul cantasi, beslenme kutusu veya suluk gibi esyalan birlikte secmek,
¢ocugun okula karsi aidiyet duygusunu artirir. Bu esyalari kisisellestirmesine izin verin.

Ogretmenle Iletisim: Ogretmen, bu siirecteki en onemli miittefikinizdir. Cocugunuzun &zel
durumlariny, ilgi alanlarini ve kaygilarini 6gretmenle paylasin. Birlikte hareket etmek, uyum surecini

¢ok daha verimli kilar. ,
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3. Evde Devam Eden Destek: Kopriiyii Giiclendirme ve Arastirma
Okula uyum sadece okul saatlerinde gergceklesmez, evde de devam eden bir siregtir. Merkezi

o Aktif Dinleyici Olun: Okuldan dondigiinde ona "Gunin nasil gegti?" gibi genel bir soru sormak
yerine, "Bugiin en ¢cok ne oynamayi sevdin?" veya "Ogretmenin sana bugiin ne 6gretti?" gibi
daha spesifik sorular sorun. Boylece sohbeti daha anlamli hale getirirsiniz.
« Basarilarini Kutlayin: Kiigik bir gizim, yeni 6grendigi bir harf veya okula gitme cesareti gibi karatayram.mEb.kl2.tr
her ¢abay takdir edin. "Bugiin okula gittigin igin seninle gurur duyuyorum" gibi ciimleler, onun
motivasyonunu artirir.
o Oyunlarla Ogrenmeyi Destekleyin: Evde okulda 6grendiklerini pekistirecek oyunlar oynayin.
Ornegin, harflerle ilgili bir oyun oynamak veya basit sayl sayma aktiviteleri yapmak, okul h 0332 353 32 22
deneyimini evde de surdirmesini saglar.
 Sabirh ve Esnek Olun: Uyum siireci her gocukta farkl hizda ilerler. Bazi ¢gocuklar birkag¢ giinde
adapte olurken, bazilar haftalarca zorlanabilir. Bu siirecte sabirli olmak ve ¢ocugunuza alan
tanimak ¢ok onemlidir.

Unutmayin, bu siiregte en biiyiik rol modeliniz sizsiniz. Sizin pozitif yaklagiminiz ve giiveniniz,
cocugunuzun da okula giiven duymasini saglayacaktir. Birlikte el ele vererek, gocugunuzun bu
yeni baslangici en iyi sekilde yapmasina yardimci olabilir ve onun gelecekteki egitim hayati igin
saglam bir temel atabilirsiniz.



