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EKIM E-BULTEN

e
Zorbalik Nedir?

Akran zorbaligl, bir ogrencinin veya bir grubun, bir
baska oQgrenciye karsi kasili olarak, tekrarlanan gucg
dengesizligi iceren bir sekilde zarar verici eylemlerde
bulunmasidir. Bu davranislar; :
e Fiziksel olablilir: Vurma, itme, esyalara zarar verme.
e SOzel olabilir: Alay etme, lakap takma, tehdit ‘etme,
hakaret etme.
e Sosyal olabilir: Dislama, dedikodu yayma, arkadas
gruplarindan izole etme.
e Siber olabilir:  Internet veya sosyal medya
Uzerinden rahatsiz edici mesajlar veya paylasimlar
yapma (Siber zorbalik).

Unutmayin, bir kereye mahsus yapl any bir artisma
veya kavga zorbalik degildir. Zorballg zorbahk yapan,
tekrar eden ve kasitli olmasidir. o/
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Zorbalik Neden Onemlidir? |

Zorbaliga maruz kalan bir 6grenci, okulda basarisiz
olabilir, sosyal iliskiler kurmakta zorlanabilir, kendine
guvenini kaybedebilir ve kaygl, depresyon qgibi *
duygusal sorunlar yasayabilir. Sadece magdur degil,
zorbalik yapan ve izleyen herkes bude.durumdan
olumsuz etkilenir. =1
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Ebeveynler, Ogrétmenler ve Odrenciler Icin Rehber

Zorbalik, Dbireysel Dbir sorun degil, tim ‘kul
toplumunun ele almasi gereken bir konudur. tlste

hepimizin yapabilecegi somut adimlar:
€ Ogrenciysen...

1.Konus ve Yar@dim Iste: Eger zorbaliga ugjruyo’san
veya zorbaliga sahit olduysan, hemen givendigin bir
yvetiskine (ogretmen, okul rehberlik servisi, aile)
anlat. Sessiz kalmak, zorbaligin_.devam etmesine izin

Verir.

2.GUvenli Alan Olustur: Zorbalik vy

verme veya kavga etme. Sakin kal e orad klas.
3.1zleyici Olma, Destekci Zorba a  sahit

oldugunda guUlerek veya dGiestek\leyer ~zorbanin
eylemlerini gu¢lendirme. Magdurun yaninda dur veya
yetiskinlere haber vererek ona destek f‘{
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Ebeveyn ve Ogrétmenseniza.

I.Dinleyin ve =Ciddiye Alin: Cocugunuzun eya
ogrencinizin anlattigl her zorbalik olayini ciddiye‘ LIn
ve vyargilamadan dinleyin. "Arkadas kavgasidir”
diyerek gecistirmeyin. i

2. Empatiyi 0Ogretin: Cocuklara farkliliklara saygl
duymayi, baskalarinin duygularini anlamay! (empati)
ve herkesin degerli oldugunu ogretin. Zorbaligin
kabul edilemez bir davranis oldugunu net bir dille
belirtin. ™

3.Model Olun: Zorluklarla S];a
anlasmazliklari ¢ozme konusunda cblumlu
olun. C6zUm odakli ve saygili iletisim kurpn

W Birlikte Basarabiliriz! |
Okulumuz, sifir tolerans p?olltlkasy
vakalarina yaklasir. Amacimiz cezalandirmaktan cok,
zorbalik yapan &grencilerin davranislarinin altinda
yatan nedenleri anlamalarina ve daha saglikli iletisim
becerileri gelistirmelerine yardimei olmaktir.
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